
Atelier La Tricoterie
38 rue mané jouan 
56680 Plouhinec
RCS : 887 652 485 RCS Lorient

Hélène Salahun 
36 ans, 2 enfants

bureaux 
12 Rue Chef Rédien
56400 Auray

mob: 07 60 26 09 14 
@: contact@la-tricoterie.com
www.la-tricoterie.com

Expériences
2020 
- création de l’EURL Atelier La Tricoterie
2015 
- création du groupement La Tricoterie avec
Marie- May Boullet
2012
- formation Revit Architecture : 6 jours,
organisme de formation-CADUC
2011
- BTS Design d’espace
- Création statut auto-entrepreneur
2006 
- License anglais LLCE (Langues et Littérature
des Civilisations Étrangères).
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RÉFÉRENCES / PROJETS 

2020 
	 •	Ré-aménagement	d’une	maison	d’habitation	à	l’Île	aux	Moines	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - surface 240m2 - mission esquisse / faisabilité en cours.
	 •	Ré-aménagement	de	la	Chambre	des	Notaires	du	Morbihan	à	Vannes	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 387 000 euros HT / 160 m2 - attribution de marché en cours. 
 En collaboration avec Roger Quentrec - architecte d’intérieur mandataire.
	 •	Rénovation	d’un	appartement	à	Arzon	(56)
 Maîtrise d’ouvrage privée - budget 42 000€ HT / 50m2 - consultation des entreprises en cours.
 •	Rénovation	et	extension	d’une	maison	individuelle	à	Arzon	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 100 000 euros HT / 60 m2 - projet arrêté.

2019 
 •	Réaménagement	intérieur	d’une	maison	d’habitation	à	Arradon	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 100 000 euros HT / 140 m2 - consultation des entreprises en cours
	 •	Réhabilitation	d’un	bâtiment	dit	«Chateau	de	la	Garenne»	à	Étel	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage publique: Mairie d’Étel - En collaboration avec l’Atelier Mos, architecte mandataire - budget phase 

01: 300 000 euros HT - consultation des entreprises en cours. 
	 •	Études	de	faisabilité	pour	le	projet	d’un	tiers-lieu	pour	le	compte	de	l’Argonaute	à	Auray	(56)	
  Maîtrise d’Ouvrage privée: Association l’Argonaute - Études menées sur plusieurs lieux - en collaboration avec une 

équipe d’architectes (Marie-May Boullet, Nolwenn Mas, Mathilde Yence)
	 •	Conception	du	ré-aménagement	intérieur	d’un	moulin	d’habitation	classé	Patrimoine	remarquable	à	Carnac	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 100 000 euros HT / 80 m2 - chantier en cours
	 •	Rénovation	complète	d’un	appartement	à	Larmor-Plage	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 65 000 euros HT / 80 m2 - projet livré

2018 

 •	Rénovation	partielle	d’une	maison	d’habitation	années	30	à	Auray	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 100 000euros HT / 100 m2 - projet livré
	 •	Rénovation	partielle	et	extension	d’une	maison	d’habitation	à	Arradon	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - En collaboration avec l’Atelier Wilda, architecte mandataire - budget phase 01: 130 000 

euros HT / 80 m2 - chantier en cours
	 •	Rénovation	complète	d’une	longère	et	construction	d’un	studio	indépendant	à	l’île	d’Arz	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - En collaboration avec ConceptÀvivre, maîtrise d’œuvre - budget 290 000euros TTC / longère 

= 95 m2 - studio = 30m2 - chantier en cours
	 •	Rénovation	et	transformation	d’un	restaurant	en	espace	de	vente	à	Lorient	(56)	
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 150 000 TTC / 100 m2 (hors équipements cuisine) - pour le compte de l’Atelier 

Martine Harlé - projet livré
	 •	Rénovation	partielle	d’une	maison	d’habitation	à	Caudan	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 65 000euros TTC / 80 m2 - projet livré
	 •	Transformation	d’un	local	commercial	en	office	notarial	à	Vannes	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - En collabortaion avec l’Atelier Mos, architecte mandataire - budget 130 000 euros HT / 165 

m2 - projet livré
 •	Projet	d’aménagement	d’un	espace	de	bureaux	pour		le	siège	de	l’association	Abibois	à	rennes	(35)	
 Maîtrise d’Ouvrage privée - En collabortaion avec l’Atelier Mos, architecte mandataire  - budget/surface 115 000 € TTC / 

130 m2 - projet livré
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2017
 •	Reconstruction	du	collège	Charles	Le	Goffic	de	Lannion	pour	600	élèves	et	SEGPA 

 Conception des aménagements intégrés, couleurs et de la signalétique - Maîtrise d’Ouvrage, Conseil Départemental 
des Côtes d’Armor - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire DDL architectes - budget/surface 10,9 Me/7800 m2 - pour 
le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré

	 •	Rénovation	d’un	studio	à	Larmor	Baden	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget 35 000euros TTC / 27 m2 - projet livré 
	 •	Rénovation	d’une	longère	à	St	Barthélémy	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget NC / 300 m2 - autoconstruction
 •	Rénovation	d’un	appartement	à	Guidel	(	56	)	
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 45 000 € TTC / 60 m2 - projet livré
	 •	Rénovation	et	extension	d’une	longère	à	Pluneret	(	56	)	
 Maîtrise d’Ouvrage privée - architecte mandataire gros œuvre : Atrium architectes -  budget/surface 700 000 TTC / 380 

m2 - projet livré
 •	Transformation	d’un	garage	en	partie	d’habitation	et	extension	légère	à	Baden	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 55 000 € TTC / 20 m2 - projet livré  
	 •	Rénovation	d’un	restaurant	à	Auray	(35)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget NC /surface 50 m2 - projet livré    
 •	Rénovation	complète	d’une	habitation	à	Baden	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget /surface 140 000 euros  TTC / 140 m2 - projet livré    

2016
	 •	Rénovation	d’une	partie	d’habitation	à	Locmiquelic	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget /surface 60 000 € TTC / 80 m2 - projet livré     
	 •	Rénovation	d’un	appartement	à	Rennes	(35)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 15 000 € TTC / 15 m2 - autoconstruction
 •	Conception	d’une	cuisine	aménagée	équipée	à	Baud	(	56	)	
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 8 000 € TTC / 15 m2 - projet livré  
	 •	Rénovation	et	extension	d’une	maison	d’habitation	à	Crac’h	(	56	)	
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 150 000 € TTC / 80 m2 - autoconstruction
 •	Conception	des	aménagements	intégrés,	couleurs	et	de	la	signalétique	pour	la	construction	d’une	salle	de	

gymnastique	à	Fougères	(35)
 Maîtrise d’Ouvrage, Ville de Fougères - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire DDL architectes - pour le compte de 

l’Atelier Martine Harlé - projet livré 

2015
 •	Conception	des	aménagements	intégrés,	couleurs	et	de	la	signalétique	du	Collège	Saint	Exupery	à	Lesneven	(29)	

Maîtrise d’Ouvrage, conseil général du Finistère Maîtrise d’Œuvre architecturale : DDL architectes Lorient - surface 550 
m2  - budget 2,2 M euros - pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré   

	 •	Rénovation	et	conception	des	agencements	intérieurs	d’une	maison	d’habitation	au	Bono	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 65 000 € TTC / 80 m2  - projet livré   
 • Rénovation	et	conception	des	agencements	intérieurs	d’un	corps	de	ferme	à	Pluméliau	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 80 000 € TTC / 80 m2  - autocontrsuction
	 •	Rénovation	partielle	d’une	maison	d’habitation	à	Lochrist	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 40 000 € TTC / 80 m2  - projet livré 
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	 •	Conception	du	système	graphique,	signalétique	et	de	médiation	pour	le	Stavros	Niarchos	Foundation	Cultural	Center	
à	Athènes 

 Maîtrise d’Œuvre, Renzo Piano Building Workshop, Maîtrise d’Ouvrage Stavros Niarchos Foudation - surface > Opéra 25 
000 m2 , Bibliothèque 22 00m2, Park 166 000 m2 - budget signalétique 1,2 M - en collaboration avec Jocelyn Cottencin - 
pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré 

	 •	Conception	des	aménagements	intégrés,	couleurs,	matériaux	pour	la	construction	d’un	ensemble	de	bureaux	et	
d’un	restaurant	à	Lorient	(56)

 Maîtrise d’Ouvrage, DDL architectes - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire DDL architectes - pour le compte de 
l’Atelier Martine Harlé - projet livré  

2014
 •	Conception	des	aménagements	intégrés,	couleurs	et	de	la	signalétique	pour	l’extension	et	la	restructuration	du	

Lycée	Jean	Brito	à	Bain	de	Bretagne	(56) 
 Maîtrise d’Ouvrage, Conseil Régional de Bretagne - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire DDL architectes - budget/

surface 10 M€/6500 m2 - pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré   
 •	Conception	des	aménagements	intégrés,	couleurs	et	de	la	signalétique	pour	le	CHU	de	Brest,	Maternité	et	Hall	de	

l’hôpital	Morvan	et	le	Hall	hôpital	de	la	Cavale-Blanche	(29)
 Maîtrise d’Ouvrage, CHU Brest - Maîtrise d’Œuvre, Le Collectif (Mathilde Yence, Martine Harlé, Nathalie Duez, Hélène 

Salahun, Marie-May Boullet)- budget/surface 900m2 - budget 700 000€ HT - projet interompu en phase esquisse
	 •	Rénovation	et	conception	des	aménagements	intérieurs	d’une	maison	d’habitation	à	Auray	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface 80 000€ TTC /100 m2 -  projet livré 
	 •	Rénovation	et	conception	des	aménagements	intégrés	d’une	maison	d’habitation	à	Languidic	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - budget/surface NC/150 m2 - autoconstruction
	 •	Conception	des	aménagements	intégrés	d’un	commerce	à	Vannes	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage privée - Maîtrise d’Œuvre, Atelier Casulo - budget agencements/surface 35 000 € HT/90 m2 - projet 

interrompu

2013
 •	Conception	des	aménagements	intégrés,	couleurs	et	de	la	signalétique	du	Collège	René	Guy	Cadou	à	Lorient	(56) 
 Maîtrise d’Ouvrage, Conseil Général du Morbihan - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire DDL architectes - budget/

surface, 4,6M€/2600m2 > projet en cours de réalisation - pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré 
	 •	Conception	des	aménagements	intégrés,	couleurs	et	de	la	signalétique	d’un	Collège	à	Ploufragan	(22)
 Maîtrise d’Ouvrage, Conseil Général des Côtes d’Armor - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire DDL architectes - 

budget/surface, 8,7M€/5200m2 - pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré 
	 •	Conception	du	système	graphique	et	signalétique	du	futur	Palais	de	Justice	de	Paris	(75)	
 Maîtrise d’Ouvrage, Arélia - Maîtrise d’Ouvrage déléguée :  Bouygues Bâtiment PPP - Maîtrise d’Œuvre, Renzo Piano 

Building Workshop, budget/surface, bâtiment 650 M€ - budget signalétique 5,2 M€ / 98000 m2 - pour le compte de 
l’Atelier Martine Harlé - projet livré 

	 •	Conception	des	aménagements	intérieurs	et	façades	d’une	maison	d’habitation	à	L’Île	aux	Moines	(56)	
 Maîtrise d’ouvrage privée - Maîtise d’œuvre, Altelier Casulo - budget/surface, NC / 90m2 - pour le compte de l’atelier 

Casulo - auto-construction
	 •	Conception	des	aménagements	intérieurs	et	façades	d’un	local	commercial	transformé	en	studio	

d’enregistrement	de	musique	et	bureaux	à	Vannes	(56)	
 Maîtrise d’Ouvrage : PRIVÉE, Maîtrise d’Œuvre : Casulo - 250 m2 - budget NC - pour le compte de l’atelier Casulo - 

projet livré 
	 •	Extension	et	conception	des	aménagements	intérieurs	d’une	maison	d’habitation,	Hennebont	(56)
 Maîtrise d’ouvrage privée - Maîtrise d’œuvre, Atelier Noël - budget/surface, 50 000€ HT / 30m2 - projet livré 
	 •	Rénovation	d’une	maison	d’habitation,	Pluvigner	(56)
 Maîtrise d’ouvrage, privée - budget/surface, 60 000 € HT / 80m2 - projet livré 
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2012
 •	Conception	des	aménagements	intégrés	et	de	la	signalétique	de	l’Hôtel	Communautaire	de	Concarneau	

Cornouaille	(29)
 Maîtrise d’Ouvrage, Communauté de Commune de Concarneau Cornouaille - Maîtrise d’Œuvre, architecte 

mandataire DDL architectes - budget/surafce, 3,2 M€ / NC - pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré 
	 •	Conception	de	la	signalétique	du	Palais	des	Sports	de	Loudéac	(22)
 Maîtrise d’Ouvrage, Ville de Loudéac - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire Bohuon-Bertic architectes - budget/

surafce, 5 M€ / NC - pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré 

2011 
	 •	Rénovation	et	conception	des	aménagements	intérieurs	d’une	partie	d’habitation	en	studio	à	Languidic	(56)	-	

Maîtrise d’Ouvrage, privée - budget/surface, 35 000€ HT / 30 m2 - projet livré 
	 •	Conception	des	agencements	intérieur	de	bureaux	à	Lorient	(56)
 Maîtrise d’Ouvrage, Dominque Bouilly et Associés - Maîtrise d’Œuvre, architecte mandataire Bohuon-Bertic 

architectes - budget/surface, 110 000€ HT / 150m2 - pour le compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré 
	 •	Projet	iconographique	-	projet	signalétique		Chapelle	Notre	Dame	du	Haut,	à	Ronchamp
 Maîtrise d’Ouvrage, Association Sainte-Colette et Association œuvre Notre-Dame du Haut - Maîtrise d’Œuvre 

architecturale : Renzo Piano Building Workshop - budget/surface, 9M€ - budget signalétique 100 000€ / NC - pour le 
compte de l’Atelier Martine Harlé - projet livré  


